COCUGUMUZA HAYIR DIYEBILMEK

Cocugunuzla kural ve sinirlar1 6nceden belirlemeli ve
bunlari belirlerken:

- Neyin "yapilmamasi” gerektigini degil neyin
"yapilmasi1" gerektigini anlatin. Dilinizi olumluya
cevirmek cocugun da kurala uyma istegini artirip
onu motive edecektir. Sizi de siirekli sinirlayan, kizan
ebeveyn konumundan kurtaracaktir.

- Tutarh olun. Yapilmasi istenilen davranisa anne-
baba beraber karar vermeli ve uygulamahdir. Eger
bir kural bazen kesin uygulaniliyor bazen esnetilebi-
liyorsa bu ¢ocuk icin kafa karistirici bir mesaja donii-
slir. Bu durum ebeveynin yetkinligine golge diistir-
diigii gibi kural-sinir koymay1 genel anlamda da giig-
lestirir.

- Onu 6nceden hazirlayin. Alisverise cikmadan ya da
misafirlige gitmeden 6nce ¢ocuga konusulan kuralla-
r1 tekrar hatirlatmak olasi krizleri engelleyebilir.
Bunu ona dikte etmek yerine, kendisinin soylemesini
isteyin. Bu cocugun davranisi i¢sellestirmesini kolay-
lastiracaktir.

- Olumlu davranisi édiillendirin. Cocugunuzu giin
icinde takip edip, isteklerini erteleyip, kurallara uy-
dugu durumlarda onu s6zel olarak ya da kiiciik 6diil-
lerle édiillendirin.

- Model olun. Uygulanan kural ve yasaklarin inandiri-
c1 olmasi i¢cin anne-babanin da bunlara uyuyor olma-
s1 cok onemlidir.

- Kriz anlarinda sakin olun. Cocugunuz koyulan kuralla-

ra ragmen, yine bir tutturma davranisi sergilediginde
sizin sogukkanli davranmaniz 6nemlidir. Aglamasini ya

da 6fkesini gidermek icin istedigini yapmak yerine; onu

sakinlestirip ya da sakinlesmesini bekleyip onunla ko-
nusun. Duygusunu anladiginizi ifade edin, agladiginda
ya da bagirdiginda "onu anlamanizin zorlastigini ve bu
sekilde davrandiginda istedigi seyi gerceklestirmenizin
miimkiin olmadigin1” sakin bir sekilde anlatin. Sizin
sakinliginiz cocugunuza gececektir ve anlasildigini his-
seden ¢cocuk daha kolay sakinlesir.

- Kararh oldugunuzu hissettirin. Istenilen davranisi
anlatirken "liitfen, rica etsem, yalvaririm" gibi séylem-
ler yerine, kararli ancak sert olmayan bir ses tonu ile,
....... yapmani bekliyorum" deyin. Béylece ¢ocugunuz
sizin kararl ve yetkin oldugunuzu goérecektir.

- Davranisinin sonucunu yasatin. Sakin ve tutarh tavir-
lariniza ragmen ¢ocugunuzun istenilen davranisi yap-
may1 reddettiginde davranisinin sonucunu yasayacagl
duruma yine 6fkelenmeden sakin bir sekilde yonlendi-
rin. "Bu sekilde agladigin/bagirdigin i¢in ne istedigini
anlamakta zorlaniyorum ayrica isteklerini aglayarak
dile getirdiginde bunu yapamayacagimizi konusmus-
tuk, bu yiizden eve déniiyoruz.” Diyerek davranisinin
sonucunu yasamasini saglayin.

- Cocugunuzu dinleyin. Kural koyarken ya da bir
davranisin yapilmasini isterken cocugunuzun da
fikrini almaniz istenilen uygulamalarin benimse-
mesi icin 6nemlidir.
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ISRARCI COCUK - COCUGUMUZA HAYIR DiYEBILMEK

Yasaminin ilk 3 yilinda istekleri anne-baba ta-
rafindan eksiksiz olarak yerine getirilen ¢ocuk, 3
yas sonrasinda da eskiden oldugu gibi diirtii ve
isteklerinin aninda yerine getirilmesini ister.
Ustelik bu donemde ¢ocuklarin ilgi alanlari ve
kesfetme duygularinin artmasiyla orantili olarak
talepleri fazlalasir ve bu durum kimi zaman ebe-
veyni zor durumda birakacak "tutturma" davra-
nisina yol agabilir.

Bu dénemde; disariya ¢ikma, istedigi bir oyun-
cagin alinmasi, parktan eve gelmek istememe
vb. durumlarla sik sik karsi karsiya kalan ebe-
veynler ¢ocuklarinin bu tutumlar karsisinda
kendilerini caresiz hissedebilirler. Hatta ¢ocu-
gun duygusal ve sosyal gelisimine zarar verme-
mek, arkadaslar1 karsisinda mahcup olmamasi
ya da ev disinda yasanan bir "tutturma" davra-
nisinda ¢evreden gelebilecek tepkileri diisiine-
rek ellerinden geldigince cocugun isteklerini
yerine getirmeye calisabilirler. Oysa bu durum
anne-babay1 zor durumda birakan bu davranisin
pekisip, cocukta aliskanlik haline gelmeye basla-
masina neden olabilir. Oysaki ¢ocuklarin okul
oncesi déonemde oldugu gibi, her yas doneminde
kurallara ve siirlandirilmaya ihtiyaci vardir.

Kural ve smirlarin olmasi ¢ocugun kisilik gelisimine katki-
da bulunur, onu dis diinyaya daha hazir hale getirir. Clinki
dis diinyada, kreste, yuvada, okulda uyulmasi gereken ku-
rallar ve sinirlar vardir. Bu disiplin ¢ocuga ebeveyn tarafin-
dan erken yaslarda verilirse ¢ocuk icinde bulanacagi sosyal
ortamlarda kendisini daha rahat hisseder.

Tabi ki okul dncesi donemdeki cocuklar her ne kadar birey
olma yolunda ilerleseler de, bu sinirlar1 kendi baslarina
belirleyebilecek olgunlukta degildirler. Bu nedenle, kisilik
gelisimlerinin ilk dénemlerini tamamlayana kadar onlara
sinir ve kural koyan, ¢esitli dizenlemelerle hayatlarini gii-
venli hale getiren ebeveynlere ihtiya¢ duyarlar.

Bizim viicudumuz i¢in gerekli olmayan ihtiyacimiz olma-
yan seyler istahimizi agiyor, bizi sismanlatiyorsa; kalici do-
yurucu iligki yerine aslinda ihtiyacimiz olmayan seylerle
ugrasmak, bir seyler alarak, gelip gecici mutluluklar pesin-
de kosmak da “Ruhsal Obezlik”e neden olur. Kisi elde ettik-
lerinden bir tiirlii doyum saglamaz. Cocuklarimizin her iste-
diklerini hemen yaparak, sinir koymayarak doyumsuz
“Ruhsal obez ¢ocuklar” olmasina sebep olabiliriz
Anne babalar neden etkili ve kesin sinirlar koyamiyor?

Ana-babalar etkili ve kesin sinirlar koyamiyor, ¢linkii co-
cuklarinin sevgisini kaybedeceklerinden veya onlarin mut-
suz olacagindan korkuyor. Cocuklar da ana-babanin bu kor-
kusunu hisseder ve sinirlarla karsilastiklarinda ‘siz beni hig
sevmiyorsunuz, hicbir dedigimi yapmiyorsunuz, baskalari-
nin anne babasi izin veriyor, sen kotii annesin babasm” gibi
ciimleler kurarak, anne babanin kendisini sug¢lu hissetmesi-
ni ve pazarliklarla geri adim atmasini saglar.

Cocuklara hangi konularda ne gibi kuralar
koymaliy1z?

Bu sorunun tek bir cevabi olamaz, ¢linkii her aile
icin kurallar farklidir. Zaten anne baba gercekten
gerekli olduguna inanmadig bir kurali koyarsa
bunu sonuna kadar uygulayamaz.

Bunun i¢in cocugunuza ne kural koyarsaniz ko-
yun 6nceden diistiniin, gercekten gerekli olduguna
inanin ve kararli olun geri adim atmayin.

Anne babanin koydugu kurallarda tutarhlig:
neden dnemlidir?

Anne baba ¢ocugun uygun olmayan bir istegine
birkag¢ kez “hayir” dedikten sonra pes edip “evet”
diyor ve izin veriyorsa, ¢cocuk 1srar etmenin ise
yaradigini 6grenecektir.

Hayir dedigimizde ¢ocuk mizmizlandiginda, bag-
rip ¢agirdiginda, kendine veya ¢evreye zarar ver-
diginde, pazarlik edip bir daha yapmayacagina s6z
verdirip, pes edip geri adim atarsak, cocugu bu
olumsuz davranislari i¢in fark etmeden édiillen-
dirmis ve bu olumsuz davranislarin pekismesine
neden oluruz. Bundan sonra ¢ocuk her hayir dedi-
gimiz davranista daha 6nce isine yarayan bu yon-
temleri deneyecektir.

Bazen de anne baba ¢ok yorgun oldugu ve ¢ocuk-
la ugrasacak enerjisi yoksa sorun ¢ikmasin diye
bazen kuralarin bozulmasina izin verir. Ozellikle
de misafirlikte, sokakta, alisveriste, cevrede bas-
kalar1 varsa, anne baba baskalarinin yaninda rezil
olmamak adina, daha énceden hayir dedikleri sey-
lere izin verebilirler. Cocuklar bu durumu ¢ok kii-
ciikken bile ¢ozer ve baskalarini yanin da daha da
tutturur. Eger cocugumuzun koydugumuz kuralla-
ra uymasini istiyorsak, konulan kurallarin laf ol-
sun diye degil, gercekten cocugun yarari i¢in ge-
rekli olup olmadigina inanilarak konulmasi ve
ortama sartlara bizim ruh halimize gére degisme-
mesi gereklidir.



